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" *suchtprévention - sexualpédagogik

Fortbildung in der Fachstelle NO

,Weltnichtraucher*innentag 2026 —
gemeinsam mehr erreichen”

Wissen und Handlungsmaoglichkeiten in der Nikotinpravention
fur alle Mitarbeiter*innen der Jugend- und Suchtarbeit

Inhalte:
» Information zu Nikotin und Ubersicht der diversen Nikotinprodukte sowie rechtliche
Information
o Werbestrategien und Ergriindung von (neuen) Konsummotiven
» Alternativen, Ausstieg oder safer use — Handlungsmaoglichkeiten
o Vorstellung und Angebote des Rauchfrei Telefons
o Vernetzung: Austausch tber den Umgang mit Nikotinkonsum in der eigenen Einrichtung,

Umsetzungen und Erfolgsberichte

19. Februar 2026
von 09.00 — 12.30 Uhr
In der Fachstelle NO (Seminarraum):
3100 St. Polten, Linzer StraRe 17/1

mit Mag.? (FH) Schweiger Christina & Mag.? Schmied Sabrina

Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Suchtpravention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Pélten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270

www.fachstelle.at ZVR: 224 885 392 BIC: HYPNATWW

_




Uber die Referentinnen:

Mag.? (FH) Schweiger Christina ist langjahrige Referentin der Suchtprdvention und der

" Sexualpadagogik. Als Sozialarbeiterin und Streetworkerin kennt sie die Anliegen der

£ Jugendlichen und jener, die mit ihnen arbeiten. Die eigene Haltung und Selbstreflexion sind
aus ihrer Sicht ausschlaggebend fiir eine gelungene Nikotinpravention. Im Fokus ihres
Beitrags stehen praxisnahe Fragen: Wie kann Pravention im direkten Gesprach mit
Jugendlichen gelingen? Welche Rolle nehme ich als beratende Person dabei ein? Diesen Aspekten
widmet sich die Referentin mit besonderem Augenmerk — praxisnah, reflektiert und dialogorientiert.

Mag.? Schmied Sabrina ist Klinische- und Gesundheitspsychologin sowie
Nachschulungstrainerin gem. FSG-NV. Seit 2012 beschaftigt sie sich im Rahmen ihrer

| Tatigkeit bei der Fachstelle NO intensiv mit dem Thema Nikotin und verfolgt laufend die
Entwicklungen auf dem sich stetig wandelnden Nikotinmarkt. In der Fortbildung wird sie
einen Einblick in aktuelle Produkte, dahinterliegende Marketingstrategien sowie mogliche
praventive Gestaltungsmoglichkeiten geben.

Unser Fortbildungsangebot zum Weltnichtraucher*innentag 2026 ist kostenlos!

Wir bitten um Anmeldung bis 31.01.2026 unter: https://forms.office.com/e/riFLKOVMey

Melden Sie sich unter: oder mittels QR-
Code flir unseren Verteiler an.



https://forms.office.com/e/riFLK0VMey
http://eepurl.com/hUFUmL

