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fachstelle né

suchtpravention - sexualpddagogik

Der aktuelle Jahresbericht hebt auch heuer wieder die
professionelle Tiitigkeit der Fachstelle NO hervor, die als
DIE Drehscheibe fiir alle Belange der Suchtprivention und
Sexualpidagogik in vielen Lebensbereichen wie
Kindergdrten, Schulen, Familie, Gemeinden, aber auch im
Nachtleben in Niederdsterreich agiert.

Auf die Auswirkungen der Covid-19-Pandemie hat man
auch in der Fachstelle NO umgehend reagiert und die
Infrastruktur an die neuen Gegebenheiten angepasst.
»Social distancing“ war ein neuer Begriff, der den Alltag
bestimmte und immer noch bestimmt. Menschen sind
jedoch soziale Wesen. Wenn Menschen nicht mehr sozial
miteinander interagieren konnen, entsteht eine soziale
Leere. Und wenn sich zusitzlich gewohnte Strukturen
verdndern und Routinen wegbrechen, braucht es neue Wege
und Strategien, um mit diesen vielen neuen Leerrdumen gut
umgehen zu konnen und sich daran anzupassen. Ziel ist es,
ein suchtfreies, genussvolles Leben auch im neuen Alltag
weiterfiihren zu kénnen.

So freut es mich als Landesritin und Obfrau der Fachstelle
NO dieses Jahr besonders, dass die Fachstelle NO hier auch
in solch unsicheren Zeiten unterstiitzt und Angebote setzt.
Sie ist immer sowohl telefonisch als auch elektronisch fiir
Fragen und Informationen rund um Suchtprivention und
Sexualpidagogik erreichbar geblieben.

Besonders hervorzuheben ist, dass umgehend an neuen,
situationsgerechten Programmen gearbeitet wurde. So
entstanden regelmdBig stattfindende Webkonferenzen fiir
Elternabende, wo Expert*innen der Fachstelle zu den
unterschiedlichsten Themen informieren und zum
Austausch und fiir Fragen bereit stehen. Auch fiir unsere
Jiingsten wurden neue Ideen ausgearbeitet. So wurden
Corona-konforme und Homeschooling-adiquate Unter-

_ richtsmaterialien angepasst bzw. neu konzipiert. Diese sind
“hhstoelle . < - fiir Pidagog*innen der Pflichtschulstufen frei verfiigbar und

‘ wurden mit sehr positiven Riickmeldungen aufgenommen.

In einer schwierigen Zeit, die durchaus Ausloser diverser
Krisen sein kann, konnte die Fachstelle NO weiterhin mit
ihren gezielten Aktionen als Kompetenzzentrum in
ganz Niederosterreich vielen Personen
unterstiitzend zur Seite stehen.

Ich bedanke mich fiir die herausragende
Arbeit in herausfordernden Zeiten bei allen
Mitarbeiter*innen der Fachstelle NO!

@ %&M
Fotocredit Cover: stock.adobe.com (andrey) * November 2020 « Alle
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Landesritin fiir Bildung, Familien und Soziales
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* vgl. WHO Mental Action Plan 2013-2020, Gesundheitsziele Osterreich Langfassung 2012

Ein auBergewdhnliches Berichtsjahr 2019/20 liegt hinter uns.

Zu Schulbeginn im Herbst 2019 war die Nachfrage nach unseren

Projekten sehr grof3, und unsere Mitarbeiter*innen versuchten,

alle Wunsche zu bertcksichtigen. Bei einigen Projekten
zeichneten sich Buchungsrekorde ab.

Und dann kam Mitte Mérz der Bereich Einheiten Personen
Lockdown. Innerhalb kiirzester Suchtpravention

Zeit war alles anders. Ein ,,neu- Betriebe | Arbeit 68,0 141
er Alltag begleitete alle, und Bundesheer 84,0 3.979
beeinflusste so auch das Wohl- Familie / Eltern 26,0 171
befinden jedes*r Einzelnen. Die Gemeinde 162,5 777
Weltgesundheitsbehorde (WHO) Heime / Wohnen 45,0 174
definiert psychosoziale Ge- Jugendarbeit 510,5 4.987
sundheit als den Zustand des Kindergarten 248,0 2.067
Wohlbefindens, wenn die ei- Schule / Ausbildung 2.349,5 10.126
genen Fihigkeiten voll ausge- Vereine | Gesundheitswesen 199,0 2.777
schopft werden konnen, die Summe 3.692,5 25.199,0
normalen Lebensbelastungen Sexualpdadagogik

gut bewiltigt werden sowie Heime / Wohnen 11,5 17
auch produktiv gearbeitet wer- Jugendarbeit 13,0 14
den kann. Das alles war von Schule / Ausbildung 1.044,5 3.855
einem auf den anderen Tag Summe 1.069,0 3.886
auf den Kopf gestellt. Es ist Qualitatssicherung 182,5 326
nun wichtiger denn je, neue Gesamter Verein 4.944,0 29.411
Strukturen und Rituale aufzu-

bauen, um selber Halt zu finden Statistik 2019/20

und anderen Halt zu geben - und die psychosoziale
Gesundheit in diesem verdnderten Alltag zu finden
und zu erhalten.”

Die Fachstelle NO hat auf die verinderten Be-
dingungen umgehend reagiert und neue Angebote
kreiert. Fiir Pddagog*innen wurden einfach um-
setzbare Unterrichtsmaterialien mit speziellen Corona-
konformen Ubungen zusammengestellt und auf di-
gitalem Wege versandt. Zusdtzlich wurden neue
unbiirokratische Online-Elternabende konzipiert.
Unser Ziel war und ist es, Methoden fiir eine gute
Entwicklung der psychosozialen Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen aufzuzeigen.

Die rasche Reaktion auf die neue Situation war
moglich, da wir uns seit langerem mit neuen Kom-
munikationswegen beschiftigen. Unsere diversen,
mannigfaltigen Broschiiren und Flyer fiir Multipli-
kator*innen, Lehrer*innen, Eltern und Jugendliche
fanden immer guten Anklang. Doch das Nutzer*in-
nenverhalten bei der Informationsbeschaffung hat
sich durch die Moglichkeiten der digitalen Medien
stark verdndert. Daher haben wir beschlossen, die
Informationen, die bisher in unseren Broschiiren
und Flyern verpackt waren, auf unserer Homepage

leicht auffindbar und nutzbar zur Verfiigung zu
stellen. Damit wir nach einer Veranstaltung langer
in Erinnerung bleiben, stehen zudem unterschiedliche
Give-Aways zur Verfligung, die auf unsere Website
verweisen (ndheres dazu auf Seite 25).

Auch unser Newsletter hat sich einem Wandel un-
terzogen. Durch den Wechsel auf ein anderes Newslet-
ter-System ist es uns nun mdoglich, die Inhalte an
die jeweiligen Zielgruppen passend und adiquat
zusammenzustellen.

Der Jahresbericht 2020 der Fachstelle NO steht
unter dem Motto, durch qualitative
Praventionsarbeit handlungsfahig zu blei-
ben, und Krisen als Chancen unter dem
Aspekt der Suchtprdvention und der
Sexualpadagogik erleben zu kdénnen.
Wir wiinschen Thnen eine spannende

Zeit und interessante Einblicke beim \ a
Durchblittern und Lesen. )‘
Dr.» Ursula HORHAN, MPH . \

Geschiiftsfiihrung und Suchtkoordination NO

Einleitung




Suchtpravention
und Krisenzeiten

Durch qualitative Praventionsarbeit handlungsfahig
bleiben und Krisen als Chancen erleben kdnnen.

Umgang mit
Stress

Kreatives
Denken

Lebenskompetenzen

Suchtpravention
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Wenn selbst kleine Anderungen unserer tiglichen
Routine dafiir sorgen, dass unser Alltag nicht
mehr rund lduft (Eine Baustelle am Weg zur
Arbeit? Umleitung? Stress!), wie soll man dann
mit den grofen Verdnderungen, die eine Krise mit
sich bringt, umgehen?

Es ist die unausweichliche Verdnderung unseres
Alltags: Die Krise. Egal, ob individuell fiir eine
Person, einzelne Familien oder fiir eine ganze Ge-
sellschaft - Krisen stellen unsere ganze Welt

auf den Kopf! Man entwickelt einen Tun-
nelblick und erlebt Verunsicherung,
Stress und Angste. Die gute Nachricht
ist: Damit ist man nicht allein -
und man kann etwas tun, auch,
wenn es sich in diesem Moment
nicht so anfiihlen mag.

In der Psychologie wird eine Krise im
psychosozialen Sinn als Verlust des seelischen &
Gleichgewichts definiert, der auftritt, wenn

ein Mensch mit Ereignissen oder Lebensumstanden
konfrontiert wird, die er im Augenblick nicht be-
wiltigen kann (1). Der betroffenen Person fehlen
die passenden Strategien, Hilfsmittel und Erfah-
rungen zur Bewiltigung dieser schwierigen Situation.
Ob Situationen oder Verdnderungen als Krisen
wahrgenommen werden und wie intensiv diese
erlebt werden, unterscheidet sich sehr individuell.

Eine Krise wird nicht immer durch ein negatives
Erlebnis ausgeldst. So ist beispielsweise die Geburt
eines Kindes fiir die Eltern meist ein sehr erfreuliches
Ereignis, das ihren Alltag jedoch vollig auf den
Kopf stellt und dadurch als Krise erlebt werden
kann (2).

Wie intensiv die Krise erlebt wird und wie hilflos
man dieser ausgeliefert ist, ist davon abhéngig,
wie gut man fiir diese gertistet ist. Es geht nicht
darum, auf jede individuelle und eventuell ein-
treffende Kleinigkeit bestméglich vorbereitet zu
sein, sondern generalpraven-

tiv jene Kompetenzen

zu stirken, die einem

bei der Bewdltigung

von schwierigen Situa-

tionen helfen.

Frith erlernt und immer wieder gestérkt, helfen
die durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
definierten Lebenskompetenzen' beim Erhalt der
Gesundheit - auch in Krisenzeiten. Die Stirkung
dieser Kompetenzen steht sowohl in der schulischen
Suchtpravention als auch in der Suchthilfe schon
lange im Mittelpunkt. Sie sollten praventiv erlernt
und regelmifBig geiibt werden. Auch in der Er-
wachsenenbildung riicken diese immer mehr ins
Zentrum und helfen beim Aufbau individueller

Strategien zum Umgang mit schwie-
rigen Situationen.

Neben den Lebenskompeten-
zen ist die Resilienz? ein wei-
terer zentraler Begriff der Pra-

ventionsarbeit. Sie zeichnet sich

dadurch aus, dass sie durch die er-
folgreiche Bewdéltigung belastender
Situationen und Entwicklungsaufgaben
gestiarkt wird, und erginzt damit die
praventiv wirksamen Lebenskompetenzen.
Dabei korrelieren Lebenskompetenzen und Resi-
lienzfaktoren miteinander, und bilden gemeinsam
die Basis erfolgreicher Krisenbewéltigung (5).

Die Strategien, die entwickelt werden und in schwie-
rigen Situationen zur Anwendung kommen, sind
dabei ganz individuell und von den materiellen,
zeitlichen, sozialen, physischen und psychischen
Ressourcen der Person abhdngig. So kann fiir eine
Person die progressive Muskelentspannung zur
Stressbewdéltigung genau das Richtige sein, wahrend
eine andere Person ins Fitnesscenter geht und
schwere Gewichte stemmt, um damit den Stress ab-
zubauen.

Dabei ist Selbstfiirsorge kein Egoismus, sondern
bildet den festen Boden, auf dem man steht und
der das Unterstiitzen anderer Personen erst moglich
macht. Erst wenn man selbst auf stabilem Grund
steht, kann man anderen Personen effektive
und nachhaltige Hilfe bieten. Vor allem Kinder
lernen auf diese Weise durch Beobachtung z.B.
von Eltern, Pddagog*innen oder Peers einen ge-
sunden Umgang mit schwierigen Situationen.

1 Zehn primére Lebenskompetenzen = kulturunabhangige Fahigkeiten fur adaptive und positive Verhaltensweisen, die einen effektiven Umgang mit den Anfor-
derungen und Herausforderungen des Alltags ermdglichen (Entscheidungs- und Problemldsefahigkeit, Stress- und Geftihlsregulation, Kommunikations- und
Beziehungsfahigkeit, Empathie, Selbstwahrnehmung, Kreatives und Kritisches Denken) (3).

~

Resilienz = die psychische Widerstandsfahigkeit gegentber biologischen, psychologischen und ps;/chosozialen Entwicklungsrisiken (4).

Suchtpravention



Im Zentrum der préventiven Arbeit steht hier, dass
iiber die Zeit viele verschiedene Ressourcen erlebt
und erlernt werden, auf die man in Krisenzeiten zu-
riickgreifen kann. Die An-

gebote der Sucht-

pravention versu-

chen bestméglich

auf die zielgruppen-

spezifischen Bediirfnisse

einzugehen und ein mog-

lichst breites Spektrum an

Methoden zu vermitteln.

Neben generalpridventiven

MaBnahmen wie z.B. der For-

derung der Lebenskompetenzen wer-

den auch bediirfnisspezifische Schwerpunkte wie
Tabak- oder Cannabispravention gesetzt. Dabei ent-
scheidet jede Person selbst, welche Strategien und
Hilfsangebote sie sich in ihren Rucksack packen
und mitnehmen mochte.

Die Covid-19-Pandemie zeigt uns deutlich, wie
Ausnahmesituationen unseren Alltag destabilisieren
und unsere Routinen auf den Kopf stellen konnen.
Manche fiirchten um ihren Arbeitsplatz, andere
wiederum leiden unter der sozialen Isolation
und haben niemanden zum Austausch oder
sind bei den zahlreichen taglichen Not-
wendigkeiten auf sich allein gestellt. Einigen
Menschen fehlt Privatsphére, weil der Wohn-
raum dafiir nicht ausreichend ist.

Man kénnte die Liste noch endlos weiterfiihren.
Fakt ist: Diese Destabilisierungen verunsichern,
belasten und erzeugen Stress. Sie stellen uns Men-
schen vor neue Herausforderungen und zwingen
uns, uns mit der verdnderten Lebenssituation aus-
einander zu setzen, darauf zu reagieren und, falls
noétig, unsere Strategien anzupassen.

Bleiben diese Stress-Belastungen iiber einen ldngeren
Zeitraum aufrecht und kommt es zu keinen Er-
holungsphasen, besteht die Gefahr, dass wir mit
ungiinstigen Mechanismen darauf reagieren: Der
Griff zur Zigarette, zum Glas Alkohol oder zum
Handy soll dann vermeintlich die erhoffte Ent-
spannung bringen.

Sind Lebenskompetenzen aber in ausreichendem
Mafe entwickelt und ausgepragt, kann die betroffene
Person addquat auf Verunsicherungen reagieren,
bleibt handlungsfdhig und wird gesund bzw.
gestirkt aus der Krise heraustreten (6). Daher sind
die Entwicklung bzw. die Erweiterung von
internen und externen Ressourcen, welche
Menschen benétigen, um in Krisen aktiv ge-
sundheitshewusste Entscheidungen treffen zu
konnen, wesentliche Ziele suchtpriventiver
MaBnahmen.

Dies beinhaltet neben den Angeboten zur Férderung
von Lebenskompetenzen auch die Vermittlung von
Wissen rund um die Themen Abhéngigkeitserkran-
kungen, Priavention und Unterstiitzungsangebote
(z.B. Suchtberatungen, Krisentelefone). Besonders
wichtig ist neben der Wissensvermittlung die aktive
Auseinandersetzung mit eigenen Erfahrungen,
(Vor-) Urteilen und Widerstinden z.B. bei der Be-
reitschaft, im Bedarfsfall auf Hilfsangebote zuzu-
greifen.

Aber warum gelingt es manchen Menschen scheinbar
miihelos, schwierige Situationen zu bewdltigen —
und anderen wiederum fallt es um so viel schwerer?

Die Moglichkeiten, auf krisenhafte Geschehnisse zu
reagieren, sind so mannigfaltig wie wir Menschen
selbst und hingen eng mit unseren Lebenskompe-
tenzen zusammen. Je mehr Problemldsungsstrategien
wir erlebt, erprobt und gefestigt haben, desto besser

sind wir gewappnet, um auf Belas-
tungen adiquat reagieren

zu konnen.

In krisenhaften Situa-
tionen reduzieren bzw.
verengen sich jedoch unsere
Handlungsmoglichkeiten. Wir
greifen dann intuitiv auf die
uns geldufigsten Verhaltens-
muster zuriick und versuchen, so
: > die Situation zu bewdéltigen. So wird
zum Bespiel ein Menschen, der es gewohnt
ist, nach einem anstrengenden Arbeitstag ein Glas
Wein zu trinken, in Stresssituationen eher zur
Flasche greifen, um sich zu entspannen als jemand,
der sich nach einem langen Arbeitstag ein Buch
zum Lesen nimmt oder mit Freund*innen eine
Runde mit dem Rad dreht (7).

In unangenehmen alltéglichen Situationen kénnen
manche, auch offensichtlich wenig gesundheits-
fordernde Strategien vielleicht kurzfristig Ent-
spannung und Entlastung bringen. Man lenkt sich
mit dem Handy ab oder gewinnt etwas Abstand

Suchtpravention



Fotocredit: stock.adobe.com (LIGHTFIELD STUDIOS)

durch die Zigarette, wel-

che fiinf Minuten Pause

ermdglicht. Bei langfristigen,

schwerwiegenden Problema-

tiken mit hoher Intensitédt und

fehlenden alternativen Losungs-

moglichkeiten kénnen diese Strate-

gien auf Dauer aber zu problematischen Konsum-
entwicklungen bzw. Abhéngigkeit fithren.

Handlungsfahig bleiben

Nicht alle erlebten, erlernten und gewohnten
Problemldsungsstrategien sind also geeignet, um
addquat auf belastende Ereignisse zu reagieren.
Daher kann eine Krise, wie die aktuelle Covid-19-
Pandemie, auch als Anlass genommen und als
Chance betrachtet werden, die eigenen Konsum-
muster und unliebsamen ,Gewohnheiten“ niher
zu betrachten und eventuell zu verdndern.

Konsumiere ich anders als vor der Krise? Haben
sich die Anlésse, die Frequenz und die Menge ver-
andert? Das sind wichtige Fragen, welche es ermdg-
lichen, den eigenen Konsum zu reflektieren und ge-
sundheitsbewusste Entscheidungen zu treffen.

Und auch der Genuss sollte in krisenhaften Zeiten
nicht zu kurz kommen, trégt er doch einen gewichtigen
Teil zu unserem Wohlbefinden und zu unserer
psychischen Gesundheit bei. Leider ist es in Krisen
umso schwieriger, die nétige Zeit und Energie fiir
die entsprechenden Vorbereitungen aufzuwenden.
Nichtsdestotrotz ist es wichtig, ihm bewusst und
achtsam Platz zu geben, denn der kontrollierte
Umgang mit Alkohol oder mit neuen Medien kann
auch in Krisen genussvolle/sinnliche Mo-

mente bescheren. Diese genuss-

vollen Erlebnisse sind eng mit

der bewussten Entscheidung zum

Konsum und mit der dazu notwen-

digen Organisation und Strukturierung

verbunden.

e

T T

-

Beachten Sie daher:

e Gestalten Sie einen passenden Rahmen und
iiberlegen Sie, was Ihnen Genuss bereiten kénn-
te — und mit wem, wo und wann.

e Achten Sie auf Ihren Konsum: Entscheiden Sie
bewusst, wie viel Sie konsumieren mochten
und setzen Sie sich ein definiertes Limit.

e Planen Sie auch konsumftreie Tage ein. Weniger
ist mehr — Verzicht erh6ht den Genuss.

Bedenken Sie, dass der Konsum von psychoaktiven
Substanzen keine Probleme 16sen wird - z.B., dass
Nikotin die Situation nicht verdndert und Alkohol
kein geeigneter Durstloscher ist. Problematisch
wird es, wenn die Motivation zum Konsum in un-
angenehmen Gefiihlen oder problematischen
Situationen wurzelt und zur gewohnten und viel-
leicht sogar einzigen Bewiltigungsstrategie wird.

Nutzen Sie die Chance!

Wer schon lange iiberlegt, z.B. mit dem Rauchen
aufzuhoren, hat nun einen Grund mehr, dies zu
tun. Rauchen erhoht namlich das Risiko, dass eine
Corona-Infektion einen schweren Krankheitsverlauf
nehmen kann (8).

Uberlegen Sie, wie Sie vorgehen wollen. Holen Sie

Informationen ein und seien Sie kreativ. Probieren

Sie Neues aus! Es wird Ihnen gefallen und Ihre
Mébglichkeiten erweitern.

Und: Seien Sie nicht zu streng zu sich,

wenn es nicht gleich auf Anhieb funk-

tioniert. Sie profitieren in jedem Fall da-
von!

Suchtpravention



¢ Bauen Sie die aktive Férderung von Le-
benskompetenzen in lhren Alltag ein. Ob
Sie nun Padagog®in sind und ein Projekt an Ihrer
Schule etablieren (z.B.: Gemeinsam Stark Werden
oder PLUS), als GroBeltern einmal die Woche mit
Thren Enkerln gezielt Entspannungsgeschichten
lesen (z.B.: Fantasiereisen) oder einfach am Weg
in die Arbeit bewusst einen anderen Weg nehmen
als sonst, liegt ganz bei Ihnen, Ihren Ressourcen
und Thren Bediirfnissen.

e Achten Sie in den verschiedenen Situationen
Thres Alltags darauf, wie Sie auf diese reagieren.
Lernen Sie lhren Koérper, aber auch lhren

Geist besser kennen. Wie reagieren
Sie z.B. in einer Situation, in der

Sie sich tiberfordert fiihlen? Oder

was passiert, wenn Sie an einem

Tag viel Koffein trinken und wenig
schlafen? Reflektieren Sie Ihre Wahr-
nehmungen aber unbedingt im Nach-
hinein - und nicht wihrend Sie sich in
der Situation befinden. Je besser Sie Ihren
Kérper und Thre Psyche kennen lernen,
umso schneller kénnen Sie darauf reagieren.

¢ Packen Sie sich einen Krisenkoffer: Sam-
- meln Sie in einer kleinen Kiste all die Dinge zu-
sammen, die [hnen guttun. Eine Liste mit schonen
Aktivitaten, ein Stiick Schokolade, eine CD mit
entspannender Musik, eine Zumba-DVD oder das
uralte T-Shirt, das Geborgenheit vermittelt.

Fiir Eltern:
'x‘gi:‘;r“:i:nunﬂ <tark macnee
o
Fiir Padagog*innen:

Mehr zu ,GSW” gibt’s auf Seite 12.

e Entschleunigen Sie die Situation durch drei
Schritte: Durchatmen - Nachdenken -
Handeln.

1. Atmen Sie durch: Halten Sie inne, stoppen
Sie ganz bewusst und betrachten Sie die
Situation moglichst objektiv.

2. Denken Sie nach - und stellen Sie sich danach
folgende Fragen: Was genau ist das Problem?
Wie fiihle ich mich dabei? Was mdchte ich?
Welche Handlungsméglichkeiten habe ich?
Kann ich mir Hilfe holen? Gibt es mégliche
Losungen, auf die ich einen Einfluss habe?
Welche Konsequenzen haben diese Losungen?

3. Handeln Sie: Das kann auch bedeuten, sich
bewusst vom Problem abzuwenden, wenn Sie
es aktuell nicht I6sen konnen.

Besonders wichtig ist es, dass Sie in
dieser Situation eine Tatigkeit
wiéhlen, die fiir Sie jetzt

und hier machbar ist:

Ob Sie Ihren Keller oder
Kleiderschrank aus-

misten, sich eine lange

heile Dusche génnen

oder auch einfach ,,nur*

aufstehen und aus dem

Bett steigen, entscheiden Sie.
Konzentrieren Sie sich dabei mit

all Thren Sinnen (sehen, héren, spiiren,
riechen, schmecken) bewusst auf das, was Sie
gerade tun.

e Akzeptieren Sie die Situation so, wie
sie gerade ist. Versuchen Sie sich dabei auch
korperlich zu entspannen. Sie kénnen sich bei-

spielsweise bequem auf den Riicken legen,
eine Hand auf die Brust und eine
auf den Bauch legen und anschlie-
Bend drei Mal tief ein- und ausatmen.
Versuchen Sie dabei, aktiv in den
) Bauch hinein zu atmen, sodass
sich die Hand am Bauch hebt

und senkt.

Suchtpravention




¢ Schaffen Sie sich Strukturen, wo es lhnen

moglich ist. Sind Sie z.B. im Home Office, dann
machen Sie sich morgens so fertig, als wiirden Sie
in die Arbeit gehen. Ziehen Sie sich an, putzen Sie
sich die Zdhne. Versuchen Sie, einen Arbeits- und
Pausenplan zu erstellen, der gegebenenfalls auch
Homeschooling-Zeiten einplant.

Nutzen Sie lhr soziales Netzwerk
und kommunizieren Sie weiter

mit anderen Menschen. Auch,

wenn Sie das Gefiihl haben, dass es

»eh nix zum Erzdhlen“ gibt oder ,eh

nix bringt®. Nutzen Sie dafiir die Wege,
die Thnen zur Verfiigung stehen: personlich,
telefonisch oder digital mittels Videotelefonie,
sozialer Netzwerke oder Online-Foren.

Versuchen Sie, Situationen zu meiden,
die lhnen nicht gut tun. Halten Sie sich
beispielsweise von Panikmacher*innen fern,
indem Sie Thre Mediennutzungszeit beschrénken.
Wiahlen Sie zur Informationsgewinnung seriose
Plattformen und Personen, die sachliche Infor-
mationen bieten und nicht bewusst oder unbe-
wusst emotionalisieren.

Nutzen Sie die Hilfsangebote, die lhnen
zur Verfiigung stehen. Wenden Sie sich an
Thre Lieben oder an externe Fachkrifte. (Kostenfreie
Angebote finden Sie unter dem Punkt , Hilfreiche
Links®) Setzen Sie diesen Schritt moglichst friih-
zeitig. Warten Sie nicht darauf; bis Sie das Gefiihl
haben, dass gar nichts mehr geht.

Suchtberatung:
www.fachstelle.at/beratungsstellen
Psychosoziale Zentren:
www.psz.co.at/onlineberatung
Caritas:
www.caritas.at/hilfe-beratung

Mag.? Irene WEICHHART

Projektleitung Suchtprivention

Quellenangaben
Sonneck G, Herausgeber. Krisenintervention und Suizidverhttung. 2., Uberarb. Aufl. Wien: UTB Facultaswuyv; 2012. 352 S. (UTB).

5

24

3

Reflektieren Sie ganz bewusst lhre posi-
tiven Erfahrungen in der Krise. Rufen Sie
sich in Erinnerung, was Sie alles geschafft haben
und vermeiden Sie dabei Negativformulierungen
(z.B. statt ,Ich hatte keine Angst.” besser
,Ich war mutig/tapfer/entschlossen.”).
Stellen Sie sich anschlieBend vor
einen Spiegel und loben Sie Ihr
Spiegelbild fiir das, was Sie ge-
schafft haben. Versuchen Sie,
mindestens 3 bis 5 Punkte zu
finden. Diese Ubung konnen Sie
auch wihrend der Krise z.B. immer

abends durchfiihren.

Reflektieren Sie lhre Konsumerfahrun-
gen wdhrend der Krise. Hat sich etwas
verandert? Haben Sie viel mehr Schokolade ge-
gessen als sonst? Haben Sie mit dem Rauchen
aufgehort? Exzessives Online-Shopping betrie-
ben? Wie ist es [hnen dabei gegangen? Versuchen
Sie dabei, ehrlich mit sich selbst zu sein.

Reduzieren Sie lhren Konsum (wie z.B.
Handynutzung, Computerspielen, Schokolade-
essen, Rauchen) nach der Krise wieder auf ein
normales MaB. Sollte Thnen auffallen, dass
Ihnen die Reduktion nur schwer oder nicht ge-
lingt, nutzen Sie entsprechende Hilfsangebote.

Rat auf Draht:
www.rataufdraht.at
Padagog*innengesundheit:
www.feel-ok.at
BOP Helpline:

www.boep.or.at/psychologische-behandlung/helpline

DSA Manfred JEITLER
Projektleitung Suchtprivention
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Entwicklungen
1m Bereich

»Gemeinsam stark werden“, das Lebenskompetenz-
programm fiir die Volksschule, wurde in Zusam-
menarbeit der Fachstellen fiir Suchtprivention Oster-
reichs und der Weitblick GmbH entwickelt, in einer
Pilotphase evaluiert und optimiert. Seit letztem
Sommer wird es in vollem Glanz ausgefiihrt.

In Niederdsterreich konnte das Programm bestens
etabliert werden.

Das freut uns sehr! Denn folglich profitieren vor
allem die Kinder, welche durch die Auseinander-

Gemeinsam
stark werden

Die Zahlen zu den durchgefihrten
MaBnahmen und den erreichten
Personen im Bereich der
Suchtprévention sind der Statistik am
Beginn des Berichts zu entnehmen
(siehe Seite 5).

setzung mit vielen wichtigen Themen (wie Gefiihlen,
dem Umgang miteinander, Konflikten, Selbstfiirsorge
etc.) und durch zahlreiche Ubungen dazu gestiirkt
werden und somit fiir die Anforderungen des
Lebens besser geriistet sind.




Fotocredit: stock.adobe.com (Glaser, stnazkul, Halfpoint)

Corona pragt dieses Berichtsjahr enorm - obwohl
der Lockdown erst im zweiten Semester stattfand.

Stornierung von

Veranstaltungen zur Suchtpravention

Mehrere hundert Aktionen und Veranstaltungen,

die bis zu den Sommerferien hin geplant waren,

mussten storniert werden. Die Auswirkungen sind

schwerwiegend und zeigen sich auf unterschiedlichen

Ebenen:

¢ Die MaBnahmen zur Priavention sind voriiber-
gehend praktisch zum Erliegen gekommen. Viele
junge Menschen, aber auch Erwachsene, konnten
sich - aufgrund des fehlenden Rahmens unserer
Angebote - nicht mit wichtigen Themen der
Suchtpriavention beschéftigen. Die Reflexion
von Bediirfnissen und die Diskussion von
Themen wie Tabak- und Alkoholkonsum oder
Cannabisgebrauch haben nicht stattgefunden.

¢ Im Gegenteil: Risikofaktoren wie etwa einge-
schrénkte oder fehlende soziale Kontakte sowie
Isolation haben die gesunde Entwicklung von
jungen Menschen gefihrdet (siehe Bericht ab
Seite 6).

¢ FEtwa fiinfzig Referent*innen, die suchtpraventive
Angebote in Schulen, Kindergérten, Gemeinden
etc. zur Umsetzung bringen, konnten ihrer
Arbeit nicht nachgehen und haben somit auch
weitgehend das zugehorige Einkommen verloren.
Wir hoffen, sie dennoch nicht zu verlieren,
sondern dass sie ihr wertvolles Wissen und die
langjdhrigen Erfahrungen weiterhin fiir die
Suchtpriavention einsetzen werden.

Neue Wege

Ganz im Sinne der Krisenintervention wurden die
notwendigen Schritte zur internen Umsetzung des
Lockdowns veranlasst, um dann den Blick auf die
neu aufgekommenen Bediirfnisse der Menschen
und auf die Schaffung unterstiitzender Angebote
zu richten.

So wurden fiir die Riickkehr der Schiiler*innen in
die Schulen im Rahmen der beiden Lebenskompe-
tenzprogramme fiir die Volksschule (Gemeinsam
stark werden) und die Sekundarstufe (plus) zwei
Angebote im Verbund mit den anderen Fachstellen
fiir Suchtprivention in Osterreich geschaffen. Leh-
rer*innen erhielten ein Handout mit schnell um-
setzbaren Ubungen, anhand derer mit den
Schiiler*innen die Erlebnisse wéhrend des Lockdowns
reflektiert und bearbeitet sowie das neue Zusam-
menkommen und der Wiedereinstieg in den Schul-
alltag unterstiitzt werden konnten.

Fiir Erwachsene bzw. Eltern wurden Online-Vortrége
beispielsweise zu den Themen ,Nutzung digitaler
Medien in Zeiten von Corona“ oder ,Ubers Rauchen
reden” umgesetzt, an welchen von zuhause aus
teilgenommen werden konnte.

Fortbildungen fiir Lehrer*innen wurden ebenso
kurzerhand mittels Video-Software ins Internet
verlagert.
Die Neukreationen im Online-Bereich beziehungsweise
damit einhergehende notige Anderungen erforderten
einen enormen Einsatz beziiglich des Schaffens der
technischen Voraussetzungen, Darbietungsmoglich-
keiten, methodischen Umsetzung und Ubungen.
Noch dazu mussten diese MaBnahmen aus einem
kurzfristig geschaffenen Mobile Office
heraus bewerkstelligt werden — welches
den Mitarbeiter*innen ein enormes
MaB an Flexibilitdt und Einsatz ab-
verlangte.
Auch die laufende Weiterbildung fiir
interne Mitarbeiter*innen und Refe-
rent“innen war uns ein Anliegen.
Hier wurde ebenso auf Online-Vor-
trige umgestellt. Beispielsweise wur-
den die Themen Cannabis, THC und
CBD vertieft, und Moglichkeiten fiir
die Priavention diskutiert.

Suchtpravention
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Veranstaltungen
Corona-bedingt mussten auch gro-
Bere Events abgesagt bzw. auf néchs-
tes Jahr verschoben werden - wie
die Umsetzung des Weltnicht-
raucher*innen-Tages oder die Durch-
fithrung der ARGE-Tagung, einer
Weiterbildungsveranstaltung fiir Mit-
arbeiter*innen der Suchtpridvention
aus ganz Osterreich.

Um fiir die Fachstelle NO als Referent*in fiir
Suchtpriavention tétig sein zu kdnnen, benotigt es
einen hohen Grad an Wissen, Erfahrung und Fa-
higkeiten. Bereits vor etwa zwei Jahren haben wir
damit begonnen, neue Referent*innen auszubilden,
die zu Beginn des Jahres 2020 in die Umsetzung
der Priventionstétigkeit einsteigen sollten. Der
lang ersehnte FEinstieg musste jedoch Corona-
bedingt ab Mitte Méarz ruhend gestellt werden.

Suchtpravention
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Das Nachtleben bringt einerseits SpaB: Es bietet
Platz fiir neue Erfahrungen und ermdéglicht, den
Routinen des Alltags zu entfliehen und genussvolle
Momente zu erleben.

Damit junge Menschen im Nachtleben andererseits
nicht zu Schaden kommen, hat die Fachstelle NO
mit Checkpoint ein sekundarpriaventives Angebot
geschaffen, welches es sich zum Ziel gesetzt hat,
mit moglichst frithen Interventionen problematische
Konsumentwicklung und Schidigungen durch
problematischen Substanzkonsum zu verhindern.

Die Mitarbeiter*innen von Checkpoint besuchen
Veranstaltungen und Lokale in Niederdsterreich,
um mit jungen Menschen in deren Ausgehwelt
in Kontakt zu treten, und um ihnen so einen
einfachen und unbiirokratischen Zugang zu
suchtspezifischen Informationen und Beratung
zu ermdglichen.

Durch dieses niederschwellige Angebot unterstiitzt
die Fachstelle NO Lokalbesitzer*innen und Ver-
anstalter*innen dabei, Verantwortung fiir ihre
jugendlichen Besucher*innen zu iibernehmen und
das Nachtleben fiir diese sicherer zu gestalten.

Dass Checkpoint von den Jugendlichen in Nieder-
oOsterreich gut angenommen wird, belegt auch heuer
wieder die statistische Auswertung der Einsitze.

Anzahl Kontakte

12-17 Jahre  [] 18-23 Jahre

2500
2.000 |-
752 900

1.500 [~

1.000 |-
1.378 1.307

500 -
0" weiblich maéannlich

Zusétzlich wurden im Beobachtungszeitraum
246 Lokalbesitzer*innen und
Veranstalter*innen sowie Barpersonal,
Securities und andere im Nachtleben

tatige Personen erreicht.

Trotz Corona-bedingten Absagen und
Ausféllen gab es 2019/2020 42 Einsdtze im
Nachtleben. Dabei konnten 4.337 junge
Menschen erreicht werden.

Themen der Kontakte

1.465

LI Harm

Substanzen Reduction/

520 Safer Use
Ausbildung/Arbeit 578
Safer Sex

456 414

Komsumrefiexion Recht

Die inhaltliche Auswertung der
Checkpoint-Einsdtze zeigt deutlich die
suchtspezifische Ausrichtung von Checkpoint:

Schadensminimierung, Informationen Gber
Substanzen gekoppelt mit Empfehlungen zum
mdglichst sicheren Gebrauch und die
Reflektion der Konsummotivation sind
Schwerpunkte in den Gesprédchen und helfen
Jjungen Menschen dabei, gesundheitsbewusste
Entscheidungen im Nachtleben zu treffen.

42 Einsiatze
74 %

21%

Jugendspezifische Lﬁka !e

Veranstaltungen So%
Sauvage Feste®

Weitere Projekte fiir definierte Risikogruppen -
wie zum Beispiel die sechs Jugendsuchtberatungen
und fiinf Standorte der mobilen Jugendarbeit in
Niederdsterreich — wurden im letzten Jahr finanziell
unterstiitzt und fachlich begleitet.

Online auf www.fachstelle.at finden Sie zahl-
reiche weitere Projekte inklusive aller Details.

Markus WEIBENSTEINER, MSc
Abteilungsleitung Suchtprivention

Suchtpravention



16

Menschen und
Menschlichkeit

Die Covid-19-Pandemie hat bei uns allen ihre Spuren
hinterlassen. Was Kontaktverbote und physische Distanzierung
fur uns alle bedeuten und welche Auswirkungen diese auf
unsere sozialen Beziehungen und auf unser Sexualleben haben,
ist Thema des folgenden Artikels.

Menschen werden im Laufe ihres Lebens die notwendigen AbstandsmaBnahmen.
mit einer Vielzahl an Herausforderungen Wir favorisieren hierfiir jedoch den
und Entwicklungsaufgaben konfron- von der Weltgesundheitsorganisation
tiert. Dazu gehoren auch Krisen. Kri- verwendeten Begriff des ,Physical
sensituationen werden als bedrohlich Distancing” (1).

wahrgenommen, viele Menschen Denn nicht soziale Distanz
fithlen sich hilflos, voller Angst und soll geférdert werden,

weniger belastbar. Das psychische sondern soziale Ndhe - und
Gleichgewicht geht verloren - das Leben das trotz physischer Distanz.

gerdt auBer Balance. Die Covid-19-Pandemie

hat uns alle vor besondere Herausforderungen
gestellt. Der Alltag eines GrofBteils der Menschen
hat sich durch das neuartige Corona-Virus stark
verdndert. Dies betrifft das Arbeitsleben, die Frei-
zeit — aber auch die Gestaltung von sozialen Be-
ziehungen und die Sexualitét.

Besonders in Krisenzeiten sind soziale Kontakte
wichtig. Ob eine Krise zur Chance fiir eine positive
Neuausrichtung wird, héngt neben den individuellen
Herangehensweisen auch von den sozialen Mog-
lichkeiten und der Hilfe und Unterstiitzung anderer
Menschen ab. Soziale Ndhe ist lebenswichtig fiir
unsere psychische Gesundheit. Gerade wenn
Bereiche des Lebens ins Wanken geraten und Un-
sicherheit vorherrscht, konnen uns emotionale
Zuwendung, aufmunternde Worte und Einfiih-
lungsvermogen, aber auch neue Kontakte (online
oder offline) ein Gefiihl der Geborgenheit vermitteln.
Zwischenmenschlicher Zusammenbhalt tragt maB-
geblich dazu bei, Krisen besser zu iiberstehen. Im
Zuge der Covid-19-Pandemie wurde ,Social Dis-
tancing® zum allgegenwartigen Schlagwort fiir

Sexualpadagogik



Menschen brauchen Beriihrungen im gleichen
MaBe wie Schlaf und Essen. Wie bereits 1943 von
dem Psychologen Abraham Maslow in der be-
kannten Bediirfnispyramide postuliert, stellen kor-
perliche Néhe, Streicheleinheiten und das damit
verbundene Geborgenheitsgefiihl Grundbediirfnisse
dar, und bilden weiterfiihrend die Basis fiir unsere
psychische Gesundheit (2).

Angenehmer Korperkontakt iibt einen positiven Ein-
fluss auf unser Gehirn aus und fordert die Aus-
schiittung des Neurohormons Oxy-

rihrungslosigkeit, so kann dies sowohl fiir die
Psyche als auch fiir den Kérper Folgen haben. Mog-
liche negative Auswirkungen sind Stress, zu hoher
Blutdruck und ein schlechtes Immunsystem (3, 4).

Die MaBnahmen zur Einddimmung des Corona-
Virus haben unsere sozialen Beziehungen verdndert.
Die weitreichenden Kontaktbeschrinkungen mit
dem Aufruf, personliche Treffen und Nihe zu
meiden, kann fiir jede*n Einzelne*n ganz un-
terschiedliche Auswirkun-

tocin - weitlaufig bekannt als ,Ku-
schelhormon®, Dieses Hormon ver-
schafft Wohlbefinden und Lebenslust,

gen haben. Der Frage, P4
wie Menschen mit die- ‘ \
sen Herausforderungen .

Fotocredit: stock.adobe.com (Nuthawut, Tanya)

und steigert unser subjektives Gliicks-

empfinden. Beriihrungen werden so zu einem wich-
tigen Kommunikationsmittel, welches Menschen ei-
nander ndherbringt und Vertrauen schafft.

Die Haut ist mit ihrem Tastsinn das wichtigste
unserer organischen Systeme und stellt so den Ur-
sprung aller Empfindungen dar. Leben Menschen
iiber einen ldngeren Zeitraum sozial isoliert und
leiden unter nicht erwiinschter Einsamkeit und Be-

umgehen, haben sich
bereits einige wissenschaftliche Studien
gewidmet.
Die Sexualpidagogin Dr." Barbara Roth-
miiller beschéftigte sich beispielsweise
ausfiihrlich mit der Frage, wie sich die Zeit
der Distanzierung auf die Gestaltung von Freund-
schaften, Liebesbeziehungen, Dating und sexuellem
Verhalten ausgewirkt hat (5). Dabei geht klar
hervor, dass die physische Distanzierung im All-
gemeinen zu einer deutlichen sozialen Distanzierung
gefiihrt hat. Besonders junge Menschen fiihlten
sich wihrend des Lockdowns stark von anderen
Menschen isoliert und empfanden ihr Sozialleben
als trostlos. Auch eine deutsche Studie zeigt,
dass besonders junge Leute die Situation

’ der Kontaktbeschrankungen als sehr be-

lastend und teilweise iiberfordernd emp-
fanden (6).

Sexualpadagogik
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Wie hat sich die Pandemie nun auf unser Sexual-
verhalten ausgewirkt? Die Studienergebnisse besagen,
dass der Entzug von sozialer und freundschaftlicher
Néhe, wie etwa Umarmungen, Begriifungen
oder Kuscheln, zu einer allgemeinen Un-
zufriedenheit gefiihrt hat. Die nicht P 4
selbst gewdhlte Isolation fiihrte vor

allem bei alleinlebenden Menschen

zu einem hohen Leidensdruck und

dem verstérkten Wunsch nach kor-
perlicher Néhe. Die empfundene Un-
zufriedenheit mit dem Sexualleben

ist zu einem Teil auf den durch Stress
entstandenen Libidoverlust zurtickzufiih-
ren, zu einem anderen Teil zeigten sich
massive Ansteckungséingste, selbst innerhalb von
Paarbeziehungen im selben Haushalt. Und auch
die Partnersuche hat sich wihrend der Pandemie
verdndert, wie die stark gesunkene Nutzungshau-
figkeit von Onlinedating Apps deutlich zeigt.

<

Krisen kommen unerwartet, brechen tiiber uns

herein, riitteln uns auf, bringen unsere Alltags-

struktur vollkommen durcheinander, machen

uns Angst. All diese Aspekte kann man

nicht abstreiten - aber dennoch kann

man Krisen bei genauerer Betrachtung
auch positive Anteile abgewinnen.

Laut Studienergebnissen iiber die Zeit
des Lockdowns gab es neben dem
hohen Anteil an von negativen Folgen
betroffenen Menschen auch Personen,
welche wéhrend dieser Zeit deutliche Ent-
lastungen und Erleichterungen erfahren ha-
ben.
So fiihlten sich manche Menschen von dem an-
sonsten vorherrschenden gesellschaftlichen Druck
befreit, ein aktives Sexualleben fiihren zu miissen.
Eine groBe Gruppe von Menschen mit psychischen
Erkrankungen berichtete, in der Zeit der Kontakt-
beschriankungen eine Entlastung erlebt zu haben,
da niemand ein aktives Sozialleben von ihnen er-
wartete (5).

Nicht immer miissen soziale Verzichte zu Verein-
samung fiihren. Der bekannte Zukunftsforscher
Matthias Horx kann der Krise viel Positives abge-
winnen: Verzichte bedeuten nicht unbedingt nur
Verluste, sondern eréffnen durchaus auch neue
Moglichkeitsriume. Als Beispiel fiigt er an, dass
die erzwungene korperliche Distanz wéhrend
Corona paradoxerweise gleichzeitig neue

Néhe erzeugt hat. Beispielsweise wurden
vermehrt alte Freund*innen kontaktiert,
man kam mit benachbarten Per-
sonen ins Gesprich und ist
etwas zusammengeriickt.

Sexualpadagogik
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Weiters kamen viele Menschen, die
ansonsten stets von Alltagshektik

getrieben waren, zur Ruhe. Sogar

junge Leute erkannten die Bedeut-

samkeit und Wirksamkeit von langen
Spaziergdngen. Vielleicht hat sich

das Leben so fiir viele in eine Richtung
gedndert, in die es sich sowieso &@ndern
wollte — eine Richtung, die sehr positiv ist (7).

Auch wir in der Fachstelle NO haben versucht,
etwas Positives aus der Krise

zu ziehen. Wie so viele wur-

den wir aus unserer Alltags-

routine gerissen und mussten

uns auf neue Arbeitsformen

und Herangehensweisen einstellen. Flexibilitit und
Improvisation waren gefragt — und nach einer
ersten Schockstarre stellten wir fest: Das macht
durchaus SpaB! Sehr schnell fanden sich alle zu
Hause im Mobile Office zurecht, und die regelmapig
abgehaltenen Telefon- und Videokonferenzen er-
wiesen sich als durchaus praktikabel und produk-
tiv.

Da Workshops und Seminare an Schulen und an-
deren sozialen Einrichtungen nicht mehr durch-
gefiihrt werden konnten, versuchten wir, gemeinsam
neue Moglichkeiten zu finden, um mit dieser noch
nie dagewesenen Situation umzugehen. Die Rat-
losigkeit war anfangs groB3. Nach und nach fanden
wir verschiedene Strategien, um unsere Zielgruppen

Quellenangaben:

1. WHO. COVID-19: physical distancing [Internet]. wwwwho.int.

covid-19/information/physical-distancing

Vs

mit unseren Botschaften zu errei-
chen. Wir entwickelten die fiir uns
vollig neuen Online-Seminare, an
welchen Personen aus ganz Nieder-
osterreich und dariiber hinaus teilneh-
men konnen. Weiters sind Kurzvideos
entstanden, die Lehrpersonen ab Herbst zur
Unterrichtsgestaltung zur Verfiigung stehen und
sehr gut fiir ein eventuelles Homeschooling genutzt
werden konnen. Workshops wurden {iberarbeitet
und mit neuen Methoden bestiickt, die auch mit
den notwendigen Abstands-
regeln gut und zielfiihrend
in Gruppen durchgefiihrt wer-

den konnen.

Krisen gehoéren zum Leben, und es ist es-
senziell, zu lernen, damit umzugehen. Die
Corona-Krise verlangt uns nicht nur dauernd Ent-
scheidungen und Neuorientierung ab, sie zwingt
uns auch, Widerspriiche auszuhalten. Was wir
tun konnen, ist uns unsere Hoffnung zu
bewahren und zu lernen, dass man Krisen
liberwinden und auch daran wachsen
kann.

Mag.? DSA" Sandra
ZIEGELWANGER-BRAVO GALARCE

Projektleitung Sexualpddagogik
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Entwicklungen
1m Bereich
Sexualp o\aqoqtk

Das Schuljahr 2019/20 war kein gewodhnliches. Die unvorhersehbaren
Ereignisse und begleitenden Unsicherheiten lassen uns dennoch auf
ein ereignisreiches Schuljahr zurtickblicken. Uber die Produktion
eines Imagefilms, Schwerpunktsetzungen im Bereich Gender und
Diversitat sowie die neuen Online Angebote lesen Sie hier.

Viel — mehr - Vielfalt

Alle zwei Jahre veranstalten wir fiir das und mit
dem Team der Sexualpddagogik eine Klausur.
Dafiir nehmen wir uns zwei Tage Zeit, um uns
einem Thema zu widmen, welches in unsere Arbeit
einflieBen soll.

Diesmal beschiftigten wir uns
mit der ,geschlechtlichen, sexuellen
und amourosen Vielfalt".

Dazu haben wir Diplom-Politologin Katharina
Debus, assoziierte Mitarbeiterin beim Verein Dissens
in Berlin eingeladen.

Vieles und noch viel mehr fillt unter die Bezeich-
nung Vielfalt: Geschlechtsidentitit, sexuelle Ori-
entierung und sexuelles Begehren, soziales Ge-
schlecht und gendersensible Schreibweise, um hier
nur einige Begriffe zu nennen. Es geht schliellich
um die Anerkennung unterschiedlicher Lebens-
realititen von Menschen, mit dem Ziel einer Be-
seitigung von Diskriminierung.

Padagog*innen haben wir mit
unseren Angeboten erreicht.

Mit ihrem umfangreichen praktischen und theore-
tischen Wissen und einer Vielzahl an methodischen
Umsetzungen gestaltete sie zwei duBerst spannende
Tage. Wir waren von ihrer Bereitschaft zur Reflexion
begeistert und konnten uns gut auf die Themen
einlassen. Wir profitieren immer noch sehr von
diesen beiden Tagen und schitzen die Auseinan-
dersetzung mit Gender und Vielfalt als Querschnitts-
bereiche, die sich durch unsere Arbeit ziehen.

Sexualpadagogik
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Es gibt unterschiedliche Ansichten und Argumen-
tationen, und Forschungen werden herangezogen
und Expert‘innen befragt, wenn die eine Frage
gestellt wird: Wer soll die Aufkldrung unserer
Kinder iibernehmen? In einem 90-Sekunden-Video
kldren wir Sie gerne auf: Was kann Sexualpdda-
gogik?

Natiirlich sind die Eltern und Erziehungsberechtigten
die ersten und wichtigsten Bezugspersonen fiir ihre
Kinder, wenn es um Sexualaufklarung geht. Sie be-
treiben im Zuge der Erziehung laufend und oft auch
unbewusst sexuelle Bildung: Sei es im Umgang mit
dem eigenen Koérper, bei der Benennung der Ge-
schlechtsteile, beim Erlernen von

Koérperhygiene oder auch bei der

Stirkung des Selbstbewusstseins

und der Vermittlung eines gesunden

Korperbildes. Der Wissensdrang

der Kinder und Jugendlichen ist

und bleibt groB. Die Methoden

und Unterrichtsmaterialien haben

sich tiber die Jahre hinweg verdn-

dert und an die wissenschaftlichen Standards der
Sexualpadagogik angepasst — zusitzlich bietet das
Internet eine Informationsquelle fiir viele ungeklarte
Fragen.

Ab der Pubertit findet ein natiirlicher und gesunder
Abgrenzungsprozess zu den Eltern statt, was sich
auch auf die Fragen rund um Sexualitit auswirkt.
Wir kénnen auBerdem nicht davon ausgehen, dass
alle Kinder tiber geeignete Bezugspersonen verfiigen,
sei es in der Familie oder in der Schule.

Laut Studien nennen Jugendliche {iberwiegend die
Schule, wenn sie gefragt werden, woher sie ihr
Wissen zu Sexualitit haben (vgl. BZgA, 2015). Pa-
dagog*innen decken einen Teil der sexuellen Bil-
dung - der im Lehrplan vorgesehen ist - gut ab.
Sexuelle Bildung ist aber viel mehr als das. Sie
umfasst neben dem ,Korperwissen” auch andere

Aspekte: geschlechtliche Vielfalt, Beziehungsge-
staltung, sexuelles Risikoverhalten und vieles mehr.
Der Rollenkonflikt und die Leistungsbeurteilung
machen es Pddagog®innen nicht leicht, intime
Themen der Schiiler*innen neutral zu behandeln.

In einem Punkt sind wir uns alle einig: unsere
Kinder gut und gestarkt in ihrer sexuellen Entwicklung
begleiten zu wollen. Studien zeigen, dass eine um-
fassende sexuelle Bildung das sexuelle Risikoverhalten,
sexuell {ibertragbare Krankheiten und ungewollte
Schwangerschaften reduzieren. Aufgeklarte Jugend-
liche erleben ihr erstes Mal tendenziell spéter. Durch
qualitédtsvolle Informationen trégt sexuelle Bildung
zu verantwortungsvolleren und
selbstbestimmten Entscheidungen
bei (vgl. BZgA, 2016).

Professionelle Sexualpddagog in-
nen stellen eine Ergdnzung zur
Aufkliarung im Elternhaus, in der
Schule und im Freundeskreis dar.
Sie verstehen sich praktisch als
Briickenbauerinnen zwischen den verschiedenen
Pfeilern. Indem sie unabhingiges und evidenzbasiertes
Wissen vermitteln, unterstiitzen sie Kinder und Ju-
gendliche darin, eine gesunde, selbstbestimmte und
diskriminierungsfreie Sexualitédt leben zu konnen.

Wir wollten die zu Beginn gestellte Frage in einem
kurzen und aussagekréftigen Video beantworten,
das wir gemeinsam mit der Werbeagentur Polarfux
produziert haben. Damit ist es uns gelungen, eine
wichtige Botschaft zu vermitteln. Aber sehen Sie
selbst:

Sexualpadagogik
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,Der Workshop ,Love & Likes’ ist ein sehr
gutes Angebot der Fachstelle NO.

Er verbindet zwei wichtige Themenkreise:
sexuelle Bildung und Medienkompetenz.
Themen, mit denen die Jugendlichen in
ihrem Alltag als Handynutzer*innen sehr
haufig konfrontiert sind. Auch fiir uns
Lehrer*innen waren vor allem die
rechtlichen Grundlagen interessant.

Gut finde ich auch, dass die Eltern, in Form
des Elternabends, miteinbezogen werden.”

»Der Workshop ,Abenteuer Ich’ ist eine

sehr gute Erganzung durch
Fachexpert*innen zum Sexualunterricht in
der 3. und 4. Klasse der Volksschule.”

»Es ist wichtig, dass Kinder und
Jugendliche mit Gefiihl und Vertrauen
behandelt werden. Gerade das

Thema Sexualitat verlangt sehr viel
Einfiihlungsvermdogen. Das schufen die
Referent*innen mit Professionalitat. Durch
die Forderung ist dies auch fiir kleine
Gruppen moglich.”

Sexualpadagogik

geht online

SchulschlieBungen und Homeschooling, Home
Office und Physical Distancing machten es not-
wendig, Digitalisierungsstrategien neu zu entwickeln
und umzusetzen. In unserem Workshop ,Love &
Likes* zum Thema Sexualitdt und digitale Medien,
den wir fiur Schiler*innen ab der 6. Schulstufe
anbieten, geht es um die Zusammenhénge zwischen
digitalen Medien und Sexualitit. Meist lernen wir
von den Jugendlichen genauso viel wie umgekehrt.
Diesen Austausch und das Vertrauen schétzen wir
sehr. Wir sprechen immer wieder davon, die
Chancen der Digitalisierung zu nutzen. Jetzt stehen
wir aufgrund der Corona-bedingten Geschehnisse
selbst vor neuen Herausforderungen - und es liegt
an uns, diese anzunehmen.

Die Qualitat unserer Arbeit hédngt im hohen MaB
vom direkten menschlichen Kontakt ab, der virtuell
nicht vergleichbar ist. Gruppeniibungen, Diskus-
sionen und gegenseitiger Austausch lassen Dyna-
miken in der Gruppe entstehen, auf die Referent*in-
nen eingehen kénnen. Wie soll Beziehungsarbeit
ohne den direkten Kontakt gelingen? Wie schaffen
wir es, unsere Arbeit digital zu ergdnzen, wenn
man sie nicht ersetzen kann? Es hat sich aber
auch gezeigt, dass, gerade wenn es um das Thema
Sexualitit geht, der digitale Kontakt auch Vorteile
haben kann. Durch die Distanz am Bildschirm
werden Hemmungen und Schamgefiihle der Teil-
nehmenden schneller abgebaut, da mehr Mog-
lichkeiten zur Anonymisierung bestehen.

In 2 1 0
Klassen und Gruppen fiihrten wir
Workshops durch.

Unter diesen Aspekten haben wir neue Angebote
geschaffen, die den heutigen Bediirfnissen ent-
sprechen: Zum Beispiel fithrten wir Fortbildungen
fiir Pddagog*innen an der Pidagogischen Hoch-
schule online durch. Weiters bieten wir 6ffentliche

idagogik
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Online-Elternabende an, bei denen eine Stunde
lang Expert*innen gezielte Schwerpunkte aus
beiden Abteilungen behandeln. Aufgrund ihrer
groBen Beliebtheit werden diese auch im néchsten
Schuljahr regelméBig durchgefiihrt. Der Aufwand
fiir die Teilnehmenden ist gering, wdhrend sie
fachlichen Input bekommen und auch die Mog-
lichkeit haben, sich auszutauschen und indi-
viduelle Fragen zu stellen.

Vieles hat sich innerhalb kiirzester Zeit in

den digitalen Raum verlegt, und wir haben

die Neuerungen selbst erleben und spiiren

diirfen - und viel daraus gelernt. Sei es bei der in-
ternen Team-Kommunikation, wihrend Fort- und
Weiterbildungen, fiir die wir pl6tzlich auch virtuell
ins Ausland reisen konnten oder bei der Umsetzung
von Methoden, die auch mit dem nétigen Abstand
moglich sind.

Abenteuer

k®(\/
5
s

Quellenangaben:

Y® # D
LOVE & LIKES

Ab der dritten Klasse Volksschule bieten wir kos-
tenlos sexualpddagogische Projekte an - fiir Schii-
ler*innen, Eltern und Padagog*innen. Wenn Sie
fiir Ihre Schule oder Einrichtung eine Veranstaltung
buchen méchten oder Fragen zu sexualpddagogi-
schen Konzepten und Standards haben, kdnnen
Sie tiber das Buchungsformular auf unserer Website
ganz einfach Kontakt mit uns aufnehmen. Thre
unverbindliche Anfrage oder ein gezielter Wunsch

fithrt direkt zu uns.

MMag.? Verena KRALL
Abteilungsleitung Sexualpidagogik

BZgA (2015): Jugendsexualitdt. Die Perspektive der 14- bis 25-Jahrigen. https:/www.forschung.sexualaufklaerung.de/fileadmin/fileadmin-forschung/pdf/

Jugendendbericht%2001022016%20.pdf [23.04.2020]

BZgA (2016): Standards fur Sexualaufklarung in Europa. FAQs. Fragen und Antworten. https:/www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/FAQ_WHO_BZgA_

Standards_Deutsch.pdf [23.04.2020]
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Zahlen,

Mit dem Beginn des Sommersemesters starteten wir die
Ausgabe der Goodies. Jedoch musste diese durch den
Corona-Lockdown Mitte Marz, also bereits nach einem Monat,

abrupt gestoppt werden.

So viele Goodies 316
wurden im ersten Monat
ausgegeben. \/$ Stifte
Pssst ...
AMf der nachsten (eite
9ibt’s einen kleinen
Einblick dazu/

.....................................................

113

Online
Broschiiren-Bestellungen!

91

Elternhandbiicher?

......................................................

Newsletter

1 Broschiren, Karten, Basiswissen etc. (Einzel- oder Sammelbestellungen)

2Einzelbestellungen nach Elternabenden oder Sammelbestellungen von
Kindergéarten bis 60 Sttick

3 Die Klickrate gibt an, wieviel Prozent der Empfanger*innen einen Artikel
des Newsletters getffnet haben

67 Bei den ersten vier

Hand- Online-Elternabenden

titcher im Mai und Juni

haben insgesamt

136 75 Personen

Notiz teilgenommen.
blocke

...............................................................

18

Online
Broschiiren-Bestellungen!

20

Elternhandbiicher?

..............................................................

<L

Zahlen & Fakten



sichern auch Sje sich eines unserer

Give-Aways!

Padagog*
innen

Nehmen Sie an einem der Angebote
aus unserer breiten Palette teil!

333 “

. Unsere
drei Give-Aways
sind ein

Warum au{ unsere Homepage?
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