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Ch@ck your Limits!
Ein suchtpraventiver Zugang zu digitalen Medien

Aufgrund der fortschreitenden Ausbreitung neuer Informations- und Kommunikationstechnologien
(Internet, Handy, Computerspiele,...) unterliegt unsere Gesellschaft einem tiefgreifenden Wandel. Jene
Generationen, die mit digitalen Medien aufgewachsen sind, stehen Jahrgangen gegentlber, die sich haufig
nur eingeschrankte Fertigkeiten bezuglich digitaler Medien aneignen konnten. Missverstandnisse sind hier
oftmals vorprogrammiert.

Digitale Medien er6ffnen ihren Anwender*innen eine Fille von scheinbar
unbegrenzten Moglichkeiten und Chancen, gleichzeitig bergen sie aber auch Risiken
und die Gefahr einer Uberforderung.

Doch wann liegt nun eine problematische Mediennutzung vor und welche Signale
kénnen als mogliche Indikatoren fir eine Computerspiel-/ Internetsucht gewertet
werden? Welche Gefahren gibt es im Internet und wie kann damit adédquat
umgegangen werden?
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Das Ziel von Ch@ck your Limits! ist die Férderung von Medienkompetenzen im

Sinne einer verantwortungsbewussten, kritischen und selbstbestimmten Mediennutzung. Dadurch sollen
bei den Schiler*innen problematische Verhaltensweisen im Zusammenhang mit digitalen Medien
vorgebeugt und hilfreiche Tipps fir den Umgang mit Chancen und Gefahren im Internet vermittelt werden.
Ein weiteres Ziel ist die Anndherung der unterschiedlich medienversierten Generationen, um
Missverstandnisse auszuraumen und Gber das eigene Mediennutzungsverhalten nachzudenken.

Padagog*innen kommt bei diesem Projekt ein besonderer Stellenwert zu: Im Rahmen einer Fortbildung
erhalten sie sowohl Informationen als auch eine Mappe mit Methoden zum Thema digitale Medien, die sie
im Unterricht mit den Schiler*innen umsetzen sollen. Dadurch haben Pddagog*innen die Moglichkeit, ihre
Schiler*innen bei der verantwortungsbewussten Mediennutzung zu unterstitzen.

Die Eltern werden im Rahmen eines Elternabends ebenfalls in das Projekt einbezogen, um Tipps flr den
Erziehungsalltag rund um das Thema digitale Medien zu erhalten.

Zielgruppe
Schiler*innen ab der 6. Schulstufe, deren Padagog*innen und Eltern

Ablauf
Fortbildung fir Padagog*innen (4 EH)
Workshop fir Schiler*innen (3 EH)
Elternabend (2 EH)

Projektkoordination
Fachstelle NO
Tel.: 02742/31 440 -0
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