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suchtprdvention - sexualpddagogik

Vortrag: Wie schitze ich mein Kind vor Sucht?

Ein Informationsabend flr Eltern und Erwachsene zum Thema Lebenskompetenzen
starken und Abhangigkeiten vermeiden

Erwachsene, Eltern und Groleltern kénnen einen wichtigen Beitrag zur Suchtvorbeugung leisten.
Besonders kleine, aber auch grofRere Kinder und Jugendliche orientieren sich an Erwachsenen und erlernen
deren Verhaltensweisen. Suchtvorbeugung betrifft vor allem gesunde Menschen. Je friher
Suchtvorbeugung beginnt, desto besser kdnnen Schutzfaktoren gegen die Entstehung von Sucht ausgebaut
werden.

Der Familie wird aufgrund der Ursachenforschung bei der Suchtentstehung eine wichtige Rolle
zugeschrieben. Sie hat die Moglichkeit, die Schutzfaktoren des Kindes zu starken und auszubauen und so
die Risikofaktoren fiir eine spatere Suchtentstehung gering zu halten. Angesichts dieser Tatsachen sind
Eltern wichtige Ansprechpartner*innen fir die Pravention.

Zielgruppe
Eltern von Kindern und Jugendlichen

Ziel

Ziel ist es, Erwachsenen Informationen Uber Suchtvorbeugung, die Entstehung von Sucht, Ursachen von
Sucht etc. zu vermitteln. Die eigene Gesundheit und die gesunde Entwicklung von Kindern soll damit
gefordert werden.

Inhalte
Im Mittelpunkt stehen Informationen zum Thema Abhangigkeit und Suchtvorbeugung, Moglichkeiten zur
Forderung der Lebenskompetenzen in der Familie und andere Erziehungsfragen.
Was ist eine Abhdngigkeitserkrankung?
Ursachen und Entstehung von Abhdngigkeit
Welche Faktoren schiitzen vor der Entstehung einer Sucht — welche Faktoren erhéhen das Risiko
einer Suchterkrankung?
Friherkennung von abhangigem Verhalten
Konkrete Mdglichkeiten zur Suchtvorbeugung in der Familie
Tipps zu Erziehung

Ablauf
Interaktiver Vortrag (2 EH 4 50 Minuten) mit Moglichkeit zum Austausch

Information
Flr Fragen und Anmeldungen zu unserem Projekt stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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