I DAS OSTERREICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAMM .Fqchs.l.e"e na

suchtprévention - sexualpédagogik

Ubersicht der Inhalte in den einzelnen
plus-Trainings

Einflihrungsveranstaltung (4 EH) — optional

Leitlinien der Suchtpravention fir die Schule
Ziele und Inhalte des Prdventionsprogramms plus
GUnstige Rahmenbedingungen fir die Umsetzung

5. Schulstufe

1. Training (8EH)
Kennenlernen der Lehrgangsgruppe (speziell bei SCHULF)
Inhalte wie bei EinfGhrungsveranstaltung, wenn diese nicht stattgefunden hat
Entwicklungsaufgaben Jugendlicher
Klassenregeln und Gruppenentwicklung
Vorstellung der Themen der 5. Schulstufe
Auseinandersetzung mit den ersten Modulen
Erprobung einzelner exemplarischer Methoden

2. Training (4EH): Reflexions-/Infotreffen
Austausch von Erfahrungen zur Umsetzung in der Klasse/Schule
Schwerpunkt ,Konsum® / Verzichtsexperiment und Sucht(-pravention)

3. Training (4EH): Abschlussreflexion/Infotreffen

Restimee nach einem Jahr plus in der Klasse/Schule
Vorstellung des Jahresprogrammes fiir die 6. Schulstufe und Materialien fir die ersten

beiden Module 6.1 und 6.2

Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Suchtpravention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Polten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270

ZVR: 224 885 392 BIC: HYPNATWW



6. Schulstufe

4. Training (4EH)
Innere und dulBere Konflikte bei Kindern und Bedeutung der Medien
Uberblick iber Ziele und Inhalte von plus fiir die 6. Schulstufe

Auseinandersetzung mit den Modulen in Gruppenarbeit/Plenum
Erprobung einzelner exemplarischer Methoden

5. Training (4EH): Abschlussreflexion/Infotreffen

Restimee nach dem zweiten Jahr plus in der Klasse/Schule

Vorstellung des Jahresprogrammes flr die 7. Schulstufe und Materialien fir das erste
Modul 7.1.1/7.1.2

7. Schulstufe

6. Training (4EH)
Thema Rauchen — betrachtet vor einem geschlechtsspezifischen Hintergrund
Uberblick tiber Ziele und Inhalte von plus fiir die 7. Schulstufe

Auseinandersetzung mit den Modulen in Gruppenarbeit/Plenum
Erprobung einzelner exemplarischer Methoden

7. Training (4EH): Abschlussreflexion/Infotreffen
Reslimee nach dem dritten Jahr plus in der Klasse/Schule

Vorstellung des Jahresprogrammes fir die 8. Schulstufe und Materialien fir das erste
Modul 8.1.1/8.1.2

8. Schulstufe

8. Training (4EH)
Thema Alkohol und jugendlicher Lebensstil
Uberblick tiber Ziele und Inhalte von plus fiir die 8. Schulstufe

Auseinandersetzung mit den Modulen in Gruppenarbeit/Plenum
Erprobung einzelner exemplarischer Methoden

9. Training (4EH): Abschlussreflexion

Restimee nach vier Jahren plus in der Klasse/Schule
Dank und Anerkennung fir die begleitenden Lehrkrifte
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5. 6. 7. 8.
Schulstufe Schulstufe Schulstufe Schulstufe

Schulbeginn

3 £ Herbst

4 EH
Herbst/Winter

4 EH

Frihling Frihling Abschluss
4 EH 4 EH 4 EH

Frihling
4 EH

Fur Fragen zu unserem Projekt stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung
Mag.? Sabrina Schmied

Tel.: 02742 /314 40— 25

E-Mail: s.schmied @fachstelle.at
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