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suchtprdvention - sexualpddagogik

Schmetterling und Pandabar

Ein suchtpraventives Mitspieltheater fir Kindergartenkinder

SEHMETTERLNG In diesem musikpadagogischen Mitspieltheater fir Kindergartenkinder wird eine
UNBIFANDARARS kindgerechte, unterhaltsame Geschichte erzahlt, die durch aktive Einbindung der

Kinder zur Forderung der Lebenskompetenzen beitragen soll.
Die darstellerische Umsetzung und Inszenierung erfolgt durch das Theater-Team

Sieberer.

Konzept

Spielerisches Heranflihren an jene Themen, die vom aktuellen Entwicklungsstand her relevant
sind und die auch im Kindergartenalltag zu beobachten sind:

. Ich: Jedes Kind ist einzigartig mit seinen Eigenschaften, Fahigkeiten und Wiinschen
und das ist gut so.
Lebenskompetenz: Selbstwertgefiihl

. Meine Geflihle und ich: Welche Gefihle gibt es und wie spire ich sie?
Lebenskompetenz: Selbstwahrnehmung, Geflhlsbewaltigung, Stressbewaltigung

J Ich und Du: Wie nehme ich Kontakt zu anderen Kindern auf? Wie gewinne ich neue
Freunde? Was kann ich tun, wenn ich mich streite?
Lebenskompetenz: Interpersonelle Beziehungsfertigkeit, Problemldsefdhigkeit,
Empathie

Die Geschichte

Der Schmetterling und der Pandabar begegnen sich zum ersten Mal und finden sich gegenseitig eher
merkwdrdig. Aufgrund ihrer Unterschiedlichkeit fallt es ihnen anfangs schwer, sich kennenzulernen,
obwohl sie das beide eigentlich gerne méchten. Gemeinsam mit den Kindern wird besprochen, welche
Moglichkeiten es gabe, damit sie trotzdem Freunde werden kénnen. Es gelingt ihnen dann, sich anzunahern
und sie spielen miteinander mit einem Reifen fangen. Dabei geraten die beiden jedoch in Streit und sie
missen einen Weg finden, diesen Streit zu l6sen. An dieser Stelle werden wiederum die Kinder
miteinbezogen und mit deren Hilfe gelingt es den Freunden, sich wieder zu vertragen. Sie spielen
gemeinsam mit den Kindern ein Spiel. Es werden verschiedene Geflihle pantomimisch vorgezeigt, die die
Kinder benennen sollen. Am Ende der Geschichte sind die beiden enge Freunde, haben sich trotz ihrer
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Unterschiedlichkeit sehr gern und singen gemeinsam mit den Kindern ein Lied dartber, dass sowohl der
Pandabar, der Schmetterling als auch die anwesenden Kinder wichtig und mit wertvollen Eigenschaften
ausgestattet sind.

Wahrend des gesamten Stilcks (ca. 45 min) wird gereimt, es werden freiwillige Kinder auf der Blihne mit
einbezogen und es werden gemeinsam Lieder gesungen.

Elternabend

Leiter*nnen, Kindergartenpadagog*innen, Sonder- und Heilpddagog*innen

Zielsetzungen

Im Vorfeld des Theaterstlcks findet die Weiterbildung fir Eltern und Pddagog*nnen (2 EH & 50
min) statt. Dabei wird Uber das Mitspieltheater und dessen Hintergrinde informiert und
suchtpraventive Themen werden nahergebracht:

. Suchtpravention im Kindergartenalter und die Rolle der Lebenskompetenzen
. Bindung, zwischenmenschliche Interaktion, soziale Beziehungen

. Wahrnehmung von Gefiihlen, Umgang mit negativen Geflihlen

. Selbstwertgefthl und Wertschatzung

Die Eltern werden eingeladen, ebenfalls an der Auffiihrung des Theaterstlcks teilzunehmen. Fir
die teilnehmenden P&adagog*nnen werden Unterlagen mit Anregungen fir die weitere
Bearbeitung des Themas im Kindergartenalltag sowie eine Literaturliste zur Verfligung gestellt.

Empfehlung

Das Theaterstick ist fir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren zu empfehlen.

Rahmenbedingungen fiir die Kindergarten

Kostenbeitrag pro Kind € 6,- (enthalt den Eintritt fir das Theaterstlck und Veranstaltung eines
Elternabends)
Max. 60 Kinder pro Vorstellung

Die Weiterbildung fur Eltern und Padagog*nnen (2 EH & 50 min) im Zuge des Elternabends kann
auch unabhangig vom Mitspieltheater gebucht werden.
Der Kostenbeitrag belduft sich in diesem Fall auf € 100,- pro Elternabend.
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