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suchtprévention - sexualpddagogik

Einladung zum Informationsabend

Schmetterling & Pandabar — ein suchtpraventives Mitspieltheater

Kinder leben heute in einer Welt der unzdhligen medialen Eindriicke und des Uberangebots von
KonsumgUtern. Eltern ist es wichtig, ihren Kindern trotz dieser Herausforderungen, einen moglichst guten
Start ins Leben zu ermoglichen. Um selbstbewusst ihr eigenes Leben in die Hand nehmen zu kénnen,
missen Kinder lernen, mit sich selbst und anderen Menschen fiirsorglich und respektvoll umzugehen.

Doch wie kénnen wir sie dabei unterstitzen?

Zentral hierfur ist die Herausbildung sogenannter Lebenskompetenzen: Kreativitdt, Fantasie, Umgang mit
Geflihlen, Selbstvertrauen, Genussfahigkeit und viele andere.

Wir freuen uns Uber eine angeregte Diskussion Uber den Umgang mit Gefiihlen, Grenzen setzen,
Selbstwertstarkung, die Vorbildrolle der Eltern und Konsumverhalten.

Inhalt:

Warum braucht es Suchtpravention im Kindergarten?

Was haben unangenehme Gefiihle mit Préavention zu tun?

Was sind Lebenskompetenzen und warum sind sie wichtig?

Was erwartet mein Kind beim Mitspieltheater?

Tipps fur Sie als Eltern und Erziehende

Weitere Infos und Angebote fur pddagogische Fachkréfte sowie Eltern und Erziehende
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Fiir alle, die jetzt schon neugierig sind...

Was sind Lebenskompetenzen eigentlich?

Lebenskompetenzen sind Fahigkeiten, die uns helfen mit den tédglichen Herausforderungen im Leben gut
umgehen zu kénnen. Sie sind sozusagen die Grundlage, um das Leben gut zu meistern und dabei gesund
zu bleiben!

Dazu zahlt...
Sich selbst mit seinen Starken und Schwachen zu kennen.
Sich in andere hineinversetzen zu kénnen und zu merken, wenn es jemandem schlecht geht.
Dinge zu hinterfragen, neugierig zu sein und kreativ zu denken.
Entscheidungen treffen zu kdnnen und zu wissen, welche Folgen das eigene Verhalten hat.
Probleme aktiv anzugehen und Losungen zu Gberlegen.
Stress und eigene Geflhle zu erkennen und gut damit umgehen zu kénnen.
Die eigene Meinung und Beddirfnisse ausdricken zu kénnen.
Freundschaften zu schlieBen und zu wissen, wie man gute Freundschaften aufrechterhalt.

Als Elternteil oder andere Bezugsperson fordern Sie bereits tagtaglich in vielen kleinen Dingen die
Lebenskompetenzen lhres Kindes. Damit bewirken Sie GroRes! Sie geben lhrem Kind damit das Ristzeug

flr ein gesundes Leben mit und schiitzen es vor einer moglichen Suchtentstehung.

Der Informationsabend wird von Referent*innen der Fachstelle NO durchgefiihrt. Diese sind speziell
geschult und beantworten beim Informationsabend gerne lhre Fragen!

Bei Fragen vorab kénnen Sie sich auch gerne bei uns melden:
Franziska Donauer, MSc

02742/31440-17
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