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Einladung zum Elternvortrag

Ein Vortrag fiir Eltern und Erwachsene zum Thema Lebenskompetenzen starken und

Abhdngigkeiten vermeiden

Erwachsene, Eltern und GrolReltern kénnen einen wichtigen Beitrag zur Suchtpravention leisten.
Besonders kleine, aber auch grofRere Kinder und Jugendliche orientieren sich an Erwachsenen und
erlernen deren Verhaltensweisen. Suchtpravention betrifft vor allem gesunde Menschen. Je friiher
Suchtpravention beginnt, desto besser kdnnen Schutzfaktoren gegen die Entstehung einer
Abhéangigkeit ausgebaut werden.

Der Familie wird aufgrund der Ursachenforschung bei der Entstehung einer Abhadngigkeit eine wichtige
Rolle zugeschrieben. Sie hat die Moglichkeit, die Schutzfaktoren des Kindes zu starken und auszubauen
und so die Risikofaktoren fiir eine spatere Abhangigkeit gering zu halten. Die eigene Gesundheit und
die gesunde Entwicklung von Kindern soll damit geférdert werden.

Im Mittelpunkt stehen Informationen zum Thema Abhangigkeit und Suchtpravention, Moéglichkeiten
zur Férderung der Lebenskompetenzen in der Familie und andere Erziehungsfragen.

e  Was ist Abhdngigkeit?

e Entstehung von Abhangigkeit

e Ursachen von Abhangigkeit

e Risiko- und Schutzfaktoren

e Moglichkeiten zur Suchtvorbeugung in der Familie

Informationen zum Elternabend:

Veranstaltungsort Datum, Uhrzeit
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werde am Elternabend teilnehmen. Ja Nein
Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Suchtpravention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Pdlten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270
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