
 

 

Wetterfest 
Stärkung der Lebenskompetenzen ab der 9. Schulstufe 
______ 

Dort, wo das Klassenklima getrübt ist, ist unser Programm Wetterfest die richtige Wahl. Durch die 
Stärkung von Lebenskompetenzen können sich Jugendliche für alle Wetterlagen des Lebens rüsten. 

Warum Wetterfest? 
______ 

Durch die Stärkung der Lebenskompetenzen in den verschiedenen Lebensbereichen kann  

• Gesundheit im Allgemeinen gefördert,  

• das Wohlbefinden von Einzelnen  

• und auch das Klassenklima gesamt verbessert werden,  

• was sich auch positiv auf die Lernmotivation auswirken kann. 

Umsetzung von Wetterfest 
______ 

Wetterfest unterstützt Fachkräfte von Jugendlichen ab 15 Jahren bzw. ab der Sekundarstufe II bei der 
Umsetzung von Lebenskompetenzförderung in ihren Klassen/Gruppen. Eine interessierte Gruppe an 12-
25 Fachkräften kann sich wie folgt zusammensetzen: 

• regional an Ihrem Schul-/Einrichtungsstandort 

• regional im Zusammenschluss mehrerer Schulen/Einrichtungen  

• als überregionale offene Gruppe für einzelne Interessierte 
 

Die Fortbildung gliedert sich in: 
• Schulung zu 8 EH (ganztägig) oder 2 Halbtage zu je 4 EH à 50 Minuten 

• Optionales Coaching zu 2 EH während der Umsetzungsphase 

• Reflexionstreffen zu 4 EH (nach einer Umsetzungsphase im darauffolgenden Semester) 
Das Fortbildungsdesign bieten wir als Präsenzveranstaltung sowie als Online-Variante an! 

Materialien 
______ 

Bei der Buchung erhalten alle Teilnehmenden 2 Skripten (Theorieteil, Praxisheft) kostenlos dazu! 

Weitere Informationen und Buchungsmöglichkeit 
______ 

Mag.a Schmied Sabrina 
s.schmied@fachstelle.at 
02742/31440 - 25 
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